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የተዘጋጁ ምግቦች

ቁርስ 

ክፍት ጠረጴዛ የኮሚኒቲ ቁርስ 
ሰኞ 
6-8 am, Washington Street United
Methodist Church
115 S Washington St, (703) 836-4324
እሮብ 
6-8am, Downtown Baptist Church
212 S Washington St, (703) 549-5544
ሐሙስ 
6-8am, Old Presbyterian Meeting House
323 S Fairfax St, (703) 549-6670
አርብ 
6-8am, Washington Street United Methodist
Church
115 S Washington St, (703) 836-4324

ለአዛውንቶች ቁርስ 
ሰኞ-ዓርብ 
8:30-11am, St. Martins Senior Center 
4650 Taney Avenue, (703) 751-2766 

ምሳ 
ለአዛውንቶች ምሳ 
ሰኞ-ዓርብ 
12pm-12:30pm, Charles Houston Senior 
Center  
901 Wythe Street, (703) 746-5456 
አስቀድመው በአካል ተገኝተው ይመዝገቡ 
ሰኞ-ዓርብ 
12pm-1pm, St. Martins Senior Center 
4650 Taney Avenue, (703) 751-2766 
አስቀድመው በአካል ተገኝተው ይመዝገቡ 
የአውቶቡስ መጓጓዣ አገልግሎት አለ 

በቦርሳ ውስጥ የቀረበ ምሳ 
ሰኞ-ዓርብ 
11:30am-12:30pm, Meade Memorial Church 
322 N Alfred Street, (703) 549-1334 

ፎልና ዊንተር ላይ ያለ ትኩስ ምግብ 
ቅዳሜ 
12:30-1:30pm 
ኦክቶበር-ማርች ላይ ብቻ 
Meade Memorial Church  
322 N Alfred Street, (703) 549-1334 

እራት 
ማታ ላይ የሚቀርብ ምግብ 
በየቀኑ 
4:40-5:30pm, CCDA Christ House 
131 S West Street, (703) 549-8644
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የምግብ አቅርቦቶች
ፓንትሪዎች 
Alexandria Church of Christ 
ሰኞ፣እሮብ፣ዓርብ, 2pm-6pm 
111 East Braddock Road,  
(703) 836-3083
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
ውስንነቶች፤ አነስተኛ ፓንትሪ፣ ውስን የሆኑ ጉብኝቶች 
ቀጠሮ ለመያዝ አስቀድመው ይደውሉ 

Alfred St. Baptist Church 
ማክሰኞ፣ 10am-2pm 
በየወሩ ባለው የመጀመሪያ ማክሰኞ ዝግ ነው 
301 S Alfered St, (703) 683-2222 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 

CCDA Christ House 
እሮብ/ሐሙስ, 9am-1pm 
131 S West Street, (703) 548-4227 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
ውስንነቶች፤ በየ 30 ቀኖች አንድ ጉብኝት 

Christ Church Lazarus 
ሐሙስ፣ 8፡30am (ምዝገባ) 9am (ይከፈታል) 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
ውስንነቶች፤ 8:30am ላይ ምዝገባ 

First Agape Baptist  
Community of Faith 
11am-1pm 
በየወሩ ባለ 2ኛ ዓርብ ላይ ብቻ 
2423 Mt. Vernon Ave 
(703) 519-9100
ለሁሉም ክፍት ነው- ላስቲክ ይዘው ይምጡ
(ወቅታዊ የምግብ ማከፋፈያ)

Grace Episcopal Church 
ሰኞ/ማክሰኞ 1pm-3pm 
እና ዓርብ 6:30pm-7:30pm 
3601 Russell Road, (703) 549-1980 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
ውስንነቶች፤ በወር አንድ ጉብኝት 

Meade Memorial Church 
ሐሙስ/ዓርብ, 11:30am-12pm 
322 N Alfred Street, (703) 549-1334 

Oakland Baptist Church 
ዓርብ፣ 11am-12pm 
3408 King Street, (703) 998-9006 

Salvation Army *ለግዜው ተዘግቷል* 
ሰኞ-ሐሙስ፣ 9:30am-12pm እና 1pm-4pm 
1804 Mt Vernon Avenue 
(703) 548-0579
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
ውስንነቶች፤ በየ90 ቀኖች አንድ ጉብኝት 
(ጎዳና ላይ የሚኖሩ ከሆኑ 30 ቀኖች) 

St. James Mission House 
ሰኞ፣ 5pm-6:30pm 
5150 Fillmore Avenue, (703) 820-5494 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 

St. Joseph Catholic Church 
ሐሙስ፣10am-12pm 
711 N Columbus St, (703) 836-3725 

St. Paul’s Lazarus Ministry 
ማክሰኞ፣ 7:30am-10am 
228 S Pitt Street, (703) 549-3312 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
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የማድረስ አገልግሎት 
 
ALIVE! Grocery Delivery 
የድግግሞሽ ግዜ፤ በየወሩ 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
እንዲሁም ባካባቢው ከሚገኙ የማህበራዊ አገልግሎት 
ኤጀንሲዎች 
ወይም ከ ALIVE! ማህበረሰብ ሪፈራል 
(አንድ የራስ-ሪፈራል ይፈቀዳል) 
(703) 549-3692 
 

Division on Aging & Adult Services: 
Liquid Nutrition 
ፈሳሽ የተመጣጠነ ምግብ 
የድግምግሞሽ ግዜ፤ በየወሩ 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ አዛውንት 60+፣ ከቤት መውጣት 
የማይችል፣ ፎቶ 
ያለው መታወቅያ እና የከተማ መኖሪያ 
(703) 746-5999 
 

Senior Services of Alexandria:  
Animeals on Wheels 
በነጻ የቀረበ የድመት፣ ውሻ ወይም ወፍ ምግብ/ስንቆች 
የድግምግሞሽ ግዜ፤ 2ኛ ሐሙስ/ወር 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ አዛውንት 60+፣ ከቤት መውጣት 
የማይችል፣ ፎቶ 
ያለው መታወቅያ እና የከተማ መኖሪያ እና ከ DAAS፣ 
የእምነት 
ማህበረሰብ ወይም የአዛውንት ማእከል ሪፈራል  
(703) 836-4414 
 

Senior Services of Alexandria:  
Groceries to Go 
የድግምግሞሽ ግዜ፤ በየሁለት ሳምንት ሐሙስ ላይ፣  
10am-12pm 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ አዛውንት 60+፣ ፎቶ ያለው መታወቅያ 
እና የከተማ መኖሪያ 
ክፍያ፤ ደቢት/ክረዲት ወይም SNAP EBT 
(703) 836-4414 
 

Senior Services of Alexandria:  
Meals on Wheels 
2 ጤናማ ምግቦችን የማድረስ አገልግሎት 
የድግምግሞሽ ግዜ፤ በየቀኑ 
ብቁነት፤ አዛውንት 60+ 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
ዋጋ፤ $10/ቀን በ Senior Services በኩል ወይም ወደ 
Division on Aging and Adult Services ደውለው 
በቅናሽ ዋጋ ስለሚሰጡ 
ምግቦች ዝርዝር መረጃ ይጠይቁ 
DAAS: (703) 746-5999 
SSA: (703) 836-4414 

 

ሌላ 
 

ALIVE! Food Distribution 
የድግግሞሽ ግዜ ፤ በወር አንድ ግዜ በመጨረሻው ቅዳሜ 
ላይ፣ 
8:30am-11:30am 
(ኖቨምበር፣ ዲሴምበር ላይ ባለው 2ኛ ቅዳሜ አይኖርም) 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ ፎቶ ያለው መታወቅያ እና የከተማ 
መኖሪያ 
ብቁነት፤ በ USDA TEFAP የገቢ ደረጃ ላይ 
የተመሰረተ 
3 ቅርንጫፍ ቦታዎች 
Chick Armstrong (Center 25 W Reed Ave) 
Ladrey Senior High Rise (300 Wythe St) 
John Adams Elementary (5651 Rayburn Ave) 
(703) 837-9321 
 

Food for Others: 
Emergency Referral 
ሰኞ-ዓርብ 9:30am-5pm 
ምግብ የሚሰጠው በሶሻል ወርከሮች፣ የሀይማኖት 
መሪዎች፣ 
ሐኪም ቤቶች ወይም ትምህርት ቤቶች ሪፈር ለተደረጉ 
2938 Prosperity Avenue, Fairfax 
(703) 207-9173 
 

Food for Others: 
USDA TEFAP 
ሰኞ-ዓርብ፣ 9፡30am-5pm 
ገቢን መሰረት ያደረገ ወርሐዊ የምግብ አቅርቦት 
ቅድመ ሁኔታዎች፤ፎቶ ያለው መታወቅያ፣ የኖርዝ 
ቨርጂንያ ነዋሪነት፣ 
በአካል ተገኝቶ ማመልከት 
2938 Prosperity Avenue, Fairfax 
(703) 207-9173 




